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Konkurso “Sveikas vasaros kokteilis” nuostatai

Konkursas “Sveikas vasaros kokteilis” yra projekto “Saugus poilsis” dalis. 
Tikslas – propaguoti sveiką mitybą, skatinti vartoti sveikatai naudingus ekologiškus produktus bei iš jų pagamintus kokteilius.
Dalyviai – Kauno apskrities gyventojai, sveikuolių klubai, maitinimo įmonės, mokyklos ir kitos organizacijos.
Trukmė – konkursas vyks nuo 2009-06-15 iki 2009-08-14.
Aprašymas: Konkursui “Sveikas vasaros kokteilis”, kviečiame siųsti ne daugiau kaip tris nealkoholinius, įvairių vaisių, daržovių kokteilių receptus. Konkursui siunčiami receptai turi būti sugalvoti paties siuntėjo bei parengti taip:

· reikalingi produktai ir jų kiekis;

· gaminimo instrukcija;

· patiekimas ir rekomendacijos (gali būti su fotografija).
· nenaudoti alkoholio!
Konkursui skirtus receptus reikia siusti el. paštu (adresu sauguspoilsis@gmail.com) ir paprastu paštu (adresu Kauno apskrities visuomenės sveikatos ugdymo centrui, Konkursui “Sveikas vasaros kokteilis”, J.Gruodžio 31, LT-44289, Kaunas). Siunčiamo recepto autorius turi nurodyti apie save šiuos duomenis: 
a) vardą, pavardę arba organizacijos pavadinimą;

b) kontaktinę informaciją: adresas (miestas, gatvė), telefono nr.

Vertinimo kriterijai:
· išradingumas, originalumas;

· kūrybiškumas;
· produktų suderinamumas ir įvairumas;
· sugebėjimas panaudoti priedus, prieskonius iš gamtoje natūraliai augančių gėrybių (uogos, šaknys, žolės, sėklos ir t.t.)
· naudingumas sveikatai.

Kiekvienam kriterijui skiriama nuo 0 iki 5 balų. Nugalės daugiausiai balų surinkęs receptas.
 

Apdovanojimai – sveikiausio vasaros kokteilio autorius bus apdovanotas Kauno apskrities visuomenės sveikatos ugdymo centro diplomu ir rėmėjų dovanomis.
Įdomiausi ir originaliausi receptai bus publikuojami internetinėje svetainėje www.kavsuc.lt ir informacinių rėmėjų leidiniuose bei internetinėse svetainėse.


Organizatoriai: Kauno apskrities visuomenės sveikatos ugdymo centras. Kont.tel. (8-37) 32 42 70, el.p. sauguspoilsis@gmail.com. 
Vilma Vetrenkienė, tel. (8-37) 32 42 70, mob. 8-676 85646, el.paštas: vilmavetrenkiene@gmail.com

